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Wie Menschen mit Behinderung die Co-
ronakrise meistern

29.05.2020 06:00

Das Coronavirus schrdnkt Menschen mit Behinderung noch stdrker ein als
sonst. Die aktuelle Situation ist nicht nur fiir die Betroffenen herausfor-
dernd, sondern auch fiir ihre Angehorigen und das Pflegepersonal.

Damit die Bewohnerinnen und Bewohner von Pigna trotz des Ausgeh-
112 verbots einkaufen gehen kénnen, hat die Stiftung auf dem Areal Gras-
winkel in Kloten einen Kiosk installiert. Foto: Ramona Kobe

Kloten. Besuchsverbot fiir Angehorige, geschlossene Werkstétten, verschérfte
Hygienevorschriften: Das Coronavirus hat den Alltag von Menschen mit Be-
hinderung auf den Kopf gestellt. «Es ist fiir uns alle eine aussergewdhnliche
Situation», sagt Ruth Bucher von der Pigna Stiftung. Als Leiterin der Tages-
stitte weiss sie, dass es gerade fiir Menschen mit einer geistigen Beeintréchti-
gung noch schwieriger ist, den Verlust des gewohnten Tagesablaufs zu verste-
hen und zu akzeptieren. Umso erstaunter ist sie, wie gut die Bewohnerinnen
und Bewohner auf dem Areal Graswinkel in Kloten auf die verschiedenen
Massnahmen reagieren. «Zum besseren Verstdndnis haben wir zu Beginn im-
mer von einer sehr schweren Grippe gesprochen», erkliart Bucher. Diese
Krankheit wiirden sie gut kennen.

Damit Pflegepersonal, Angehdrige und Klienten stets auf dem gleichen Stand
sind, finde die Kommunikation auf allen Ebenen immer moglichst gleichzei-
tig statt. Fiir die Klienten habe man die Informationen runtergebrochen, in
einer einfacheren Sprache {ibermittelt und wenn nétig mit Piktogrammen wie
Smiley-Gesichtern oder dem Symbol fiir Hindewaschen angereichert.

Fehlende Ndhe und Arbeit

Auch wenn sich die Bewohnerinnen und Bewohner mittlerweile an die neuen
Umstidnde gewohnt hitten, bereite ihnen der fehlende kérperliche Kontakt
nach wie vor Miihe. «Dieser ist grundsétzlich fiir alle Menschen wichtig»,
sagt Bucher. Er vermittle Zugehorigkeit, Sicherheit und Wohlbefinden. Aus-
serdem helfe er, in Kontakt zu treten und Aufmerksamkeit zu erlangen. «Je
weniger ich kognitiv verstehe, umso mehr bin ich auf Mitmenschen angewie-
sen, welche mir durch Ndhe einen gewissen Schutz geben konnen.» Ausser-
dem wiirden einige ihre tégliche Arbeit vermissen. Gefdhrdete Bewohner diir-
fen ihrer Tatigkeit in den Werkstétten gar nicht mehr nachgehen, die anderen
wurden in zwei Gruppen eingeteilt und arbeiten nur noch halbtags auf dem
Areal Graswinkel. «Eine Aufgabe zu haben hilft ihnen, sich wichtig und wert-
voll zu fithlen», raumt die Leiterin der Tagesstdtte ein und erginzt: «Ihre
Identifikation mit der Arbeitsstelle und der Stolz auf ihre Arbeit ist enorm.»

Pflegepersonal wird gefordert
Einer Bewohnerin fehlt die Selbststdndigkeit. «Miithsam ist, dass ich nicht
mehr einkaufen gehen kann», sagt Gaby Metzger. Sie und ihre Kolleginnen
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